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81,д приема пищи 

Блюдо Выход ККалn 

Завтрак 

Каша гречневая молочная вязкая с маслом сливочным 200 190, 1 
Чай с сахаром и лимоном 200 62,6 
Фрукты свежие (Яблоко) 180 79,9 
Хлеб пшеничный 60 138,5 

Завтрак с 7 до 11 пет 

Каша гречневая молочная вязкая с маслом сливочным 200 . 190,1 

Чай с сахаром и лимоном 200 62,6 
Фрукты свежие (Яблоко) 180 79,9 
Хлеб пшеничный 60 138,5 

Завтрак с 11 до 17 пет 

Каша гречневая молочная вязкая с маслом сливочным 250 228,8 
Чай с сахаром и ЛИМОНОМ 200 62,6 
Фрукты свежие (Яблоко) 180 79,9 
Хлеб пшеничный 65 150,0 

Завтрак nпатный с 11 до 17 пет 

Картофельное пюре с маслом сливочным 150 147,6 
Котлеты натуральные из филе птицы 50 113,2 

Чай с сахаром 200 61,4 

Хлеб пшеничный 50 115,4 
Обед с 7 до 11 пет 

Помидоры соленые 60 12,6 
Борщ с капустой и картофелем 200 76,7 
Каша рисовая с овощами 150 214,5 

Котлеты рыбные (минтай) 90 172,2 
Чай с сахаром каркаде 200 59,9 
Хлеб пеклеваный 60 102,5 

Хлеб пшеничный 30 69,2 
Обед с 11 до 17 пет 

Помидоры соленые 100 21 ,0 

Борщ с капустой и картофелем 250 99,9 

Каша рисовая с овощами 180 257,5 
Котлеты рыбные (минтай) 100 191 ,3 

Чай с сахаром каркаде 200 59,9 

Хлеб пеклеваный 50 85,4 
Хлеб пшеничный 50 115,4 

Обед nпатный с 7 до 11 лет 

Капуста квашеная 60 12,1 
Борщ с капустой и картофелем 200 76,7 
Макаронные изделия отварные 150 198,6 
Чахохбили из птицы 80/20гр. 100 222,4 
Чай с сахаром каркаде 200 59,9 
Хлеб nеклеваный 30 51,2 
Хлеб пшеничный 30 69,2 

Обед спец питание с 12до 1 Влет 

Помидоры соленые 100 21,0 
Борщ с капустой и картофелем 250 99,9 
Каша рисовая с овощами 180 257,5 
Котлеты рыбные (минтай) 100 191 ,3 
Чай с сахаром каркаде 200 59,9 
Хлеб пеклеваный 50 85,4 
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Булочкп домаш11яя 

Булnчка с11nб1➔11я с 11лро111 юй сгущо11кой 

Пирожnк с капустой 

Пирожок сnобный r ~очо11 ый с кяр r nфоrюм 

Пирожок с11об11ый IIOЧOIIЫЙ с f lOllИ/\/IOM 

Пирожок сдоб11ый почо11ый с ябrюками 

Пицца с сыром 70/25rp. 
Плюшка "Москооская" 

Рулет бискоит11ый с ко11фитюром 

Сосиска запече11Itаft о тесте 50/50rp. 
Хачапури с сыром 

Чай с сахаром 
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Уполномоченный представитель 

Зав.производством 

Приятного аппетита! 
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